BCH POAN QUAN 5 DPOAN TNCS HO CHi MINH

HOI DPONG POI
ek
Sé: 30 -KH/HDD Quéin 5, ngay5thdng 01 nim 2022

KE HOACH ]
Té chirc hoi thi Nghi thirc P§i — Mia hat tip thé
Quin 5 Nam hoc 2021 — 2022

Thuc hién ke hoach s6 28/KH-HPP ngay 25 thang 10 nim 2021 ctia Hoi
dbng Poi Quan 5 vé ké hoach cong tac Doi va phong trao thidu nhi Quan 5 nam
hoc 2021 - 2021 véi chi d& “Thiéu nhi Thanh phé Hob Chi Minh - Hoc 1ot
chdm ngoan — Vui khde, an toan”; ké hoach lién tich s6 03-KHLT-HPD-
PGD&DT ngay 06 thang 12 nam 2021 ctia Hbi ddng Doi, Phong Gido duc va
Pio tao Quén 5 v& viée tb chirc hoat dong Doi va phong trao Thiéu nhi trong
trudng hoc ndm hoc 2021 — 2022. Hoi dong D6i Quan 5 xay dung Ké hoach t6
chue hdi thi Nghi thue Po6i — Mua hat tap thé Quén 5 Nam hoc 2021 - 2022 danh
cho Ddi vién khdi Tiéu hoc véi nhitng néi dung cy thé nhu sau:

I/ MUC PICH - YEU CAU:

1. Muc dich:

- Nhim biéu duong — gi6i thiéu thanh tich va kiém tra dénh gi4 vige trien
khai thuc hién Nghi thtrc - Nghi 18 D6i Quén 5.

- Néang cao chét lugng ddi vién Ddi Thiéu nién Tién phong Hb Chi Minh,
qua d6 rén luyén k¥ nang Nghi thirc - Nghi 1 Poi, gép phan xay dung Chi doi
vitng manh.

- Tao didu kién cho cic em Pdi vién céc truong Tiéu hoc giao lru hoc
hoi, sinh hoat, vui choi va rén luyén tinh tap thé, tinh td chirc ky luét ctia Doi.

2. Yéu clu:
- T4t c4 16/16 Lién d6i trudng Tiéu hoc tham gia hdi thi.

- Chuén bi luc lugng va du thi nghiém tic - an toan - hiéu qua - tiét kiém.

1/ THOI GIAN - PIA PIEM, POI TUQNG - SO LUQNG:
1. Thoi gian tb chire: 07h30, dy kién thang 04/2021.
2. Pia diém: Cong vién Vin Lang (Phuong 9, Qudn 5).

3. D6i twgng: 1a Di vien Doi TNTP H6 Chi Minh dang sinh hoat tai
16/16 Lién Doi trirdng Ti€u hoc trén dia ban Quén 5.



4. S6 lrong:

- Mbi Lién ddi ding ky 1 d6i hinh du thi.

- Mbi d6i hinh du thi it nhét: 51 ddi vién bao gdm:

+ 04 phan d6i (mdi phan d6i 10 d6i vién);

+ 01 chi huy Déi;

+ 01 cAm bang tén d6i hinh;

+ 01 d6i tréng (01 tréng céi, 04 tréng con);

+ 01 d6i co (01 co nudc, 01 co Doi va 02 hd co).

- Ddng phuc: tit ci d6i vién tham gia dur t!’li déu st dung ddng phuc theo
quy dinh Nghi thure déi vién (4o somi trang, quan tdy hodc vay sim mau, kKhin
quang do, di giay — dép cd quai héu).

I1I/ NQI DUNG HQI THI:

1.1. Phén thi diéu hanh :

- D61 hinh diéu hanh trén nén nhac cac bai hat vé Doi TNTP Hb Chi Minh.

- D%i hinh bét budc gdm c6 1 em cAm bang tén don vi, doi hinh Nghi 1& va
d6i hinh nghi thirc chinh, theo thit ty cu thé nhu sau:

+ Khéi nghi 1&: Bang tén = hd cd, Ddi vién cAm c& Doan, C& Nude, Co
D6i, hd c&r (theo thit tir tir trai qua phai) = ddi rude anh Bac HO > Chi huy doi
nghi 18 = d6i tréng kén (ctia lién d6i tham gia Hoi thi Nghi thirc). Difu hanh di
déu qua 18 dai.

+ Khéi nghi thire: Chi huy d6i nghi thirc = ddi hinh nghi thitc. Pi difu
hanh di déu qua 1& dai. Khi d¢én vach “Chao”, Chi huy d6i hinh Nghi thirc ho
“Ch&o” va khdi Nghi thtc thuc hién déng tac chao kiéu P6i. Khéi Nghi thire
thuc hién dong tic chao kiéu Poi, tay con lai vAn dénh theo nhip. Dén vach
“Théi chao” Chi huy ddi hinh nghi thitc hé “Théi” va khdi Nghi thirc bo tay
xudng. Khdi nghi thirc thuec tiép tuc di déu.

+ Khuyén khich c6 khéi cb dong: Doi c& phudn, doi hoa, rép hinh... di binh
thudng, ¢ thé biéu dién vui twoi sinh dong, séng tao.

- Luu y: Cac don vj khong dimg lai bidu dién.

1.2. Phan thi Nghi thitc — Nghi 12 Dji:

a. Ban thi s6 1: Cac dong tac ca nhan tai chd:

- Tap hop hang ngang, so 2 cy li, diém s& Chi dbi.

- Nghi, nghiém, chao Doi, théo - thit khan quang.

- Quay bén phai, quay bén trai, quay dang sau, ddm chén tai chd, chay tai chd.
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b. Ban thi sé 2: Cac dong tac di dong:

- Tap hop hang doc, so 2 cy 1i, diém s6 Phan di.

- Tién, 1ui.

- Sang trai, sang phai.

- Pi ddu, chay déu.

c. Ban thi s6 3: Nghi 1€ chao co:

- Tap hop @i hinh chit U, so 2 cu ly.

- Thyc hién dién tién 01 budi 18 chao co.

- Ddi Nghi 1&: thuc hién cac bai tréng quy dinh: tréng chao ¢, Qudc ca,
Dbi ca, Chao mimg Trung wong (Sau khi chi huy hd “Ddi nghi 18 v& vi tr”, doi
co di chuyén ra ngoai khu vuc ddi hinh chit U, d6i tréng — kén dimg lai tai chd
" thye hién bai Chao mimg Trung uong)

d. Ban thi sé 4: Mria hat tap thé:

- Tap hop d6i hinh vong tron, so 2 cu ly

- Bai mta theo quy dinh: Céc don vi bdc tham thye hién 01 trong 03 bai mua:

+ Bay trong dém phdo hoa.

+ Thiéu nhi thé gidi 1ién hoan.

+ Trai dét nay 1a clia chiing minh.

- Bai mua ty chon: Thiéu nhi l1am theo 16i Béc.

Khuyén khich cde don vi sie dung vt dung mua. Co thé b6 sung dao cu cho
bai mila tw chon (no, hoa, khdn, ...)

Luuy: Mbi bdi dwoc thuee hién 02 lan.

IV/ CO CAU GIAI THUONG:

- Phan thi didu hanh va phan thi bai mda tu chon khéng tinh vao diém thi
Nghi thitc Di ctia cac don vi.

- Giai thudng cu thé nhu sau :

+Tap thé: Gom 01 giai I, 01 giai I1, 2 giai III va céc giai khuyén khich.

* Luu y: Ban T 4 chize chi trao gidi khuyén khich cho cdc Lién Doi dat dwgc
tir 70% diém tré 1én clia tirng ban thi

+ No6i dung:

- Chi huy Doi xut sic: dinh cho chi huy hudng dan thye hinh Nghi thire DOi t§t nhét.

- Giéi don vi mta hét tap thé hay nhat.



V/ BIEN PHAP THU'C HIEN:

1. Thanh 1p Ban Té chirc:
- b/c Lé Hung Diing - Bi thu Quén Poan 5 - Trudng ban
- B/c H6 Thj Phwong Quynh - UVBCH, Truéng Ban TINTHQDP 5 -Phéban TT
- B/c Nguyén Minh Tén - Phé Gidm déc NTN Quén 5 - Ph6 ban
- B/c Huynh Thanh Tuin - TLTN Phong GD&PT Quén 5 - Phé ban
- B/c Lé Nguyén Tén Tri - UVBTV, Trudng ban Té chirc QP - Thanh vién
- B/c Pham Viin Hiéu - UVBCH, Chanh van phong Quén Poan QP - Thanh vién
- D/c P3 Tién Pat - UVBCH, Truéng khoa CTPPCTD NTN Quan 5 - Thanh vién
-P/c Nguyén Minh Piing - Cén bd Ban ANQP-DBDC QP - Thanh vién
- B/c Huynh Trin M§ Duyén - TPT Déi truong TH Minh Pao - Thanh vién
- B/c Ngb Kim Phung - TPT Dbi truong TH Pham Hong Théi - Thanh vién
- B/c Ph6 Thé Minh - TPT Déi trurong TH Ly Canh Hén - Thanh vién

2. Thanh phin Ban Giam Khio :

- Pai dién Hoi déng Pdi Thanh phd.

- Pai dién Truong Poan Ly Ty Trong.

- Ban huén luyén Céng tac P6i Quéan 5.

3. Tién d6 thwe hién

- Tir 23/12 - 12/01/2022 : Xay dung ké hoach.

- Ngay 13/01/2022 : Trién khai ké hoach, co s& chudn bi.

- Ngay 20/02/2022 : Hop BTC, théng nhit tét c& cong tic chuén bj.

- Thang 04/2022 : Dién ra hoi thi.

4. Thoi gian ding ky: D& nghi cac Lién ddi chon dbi twong tham gia va
giri danh séch tham du bang van ban va file truc tiép d/c Vii Gia Phi - Cén bd
Ban TTNTH (SDT: 0836869869), email: hoidongdoiquan5@gmail.com cham

nhét ngay 25/2/2022 (Thik sdu).

VI. PHAN CONG THUC HIEN:
6.1. Hoi dong Poi Quén 5:

- Xay dyng ké hoach hoi thi, trién khai dén co s&, lap du tri kinh phi va
quyét toan kinh phi héi thi, xay dung kich ban va dan chuong trinh hdi thi.

- M6i1 Ban gidm khéo Hoi thi.



6.2. Nha thiéu nhi Quén 5:

- Chiju trach nhiém v& ndi dung tép huén cho luc lugng dur thi.

- Phu trach thang diém, d& thi ctia cic ndi dung hdi thi.

- Tham gia Ban giam khao Hdi thi.

6.3. Ban Tuyén gidao Quin Poan: Chiu trich nhiém truyén truyén trudc
va trong khi dién ra Hoi thi, ding tin trén trang fanpage Tudi tré Quén 5 va Thiéu
nhi Quén 5.

Trén ddy 1o ké hoach t6 chire hdi thi “Nghi thire Di - Mia hét tdp thé ” Qudn 5
nim hoc 2021 - 2022, Hoi déng DGi dé nghi cde Lién dgi xdy dung ké hoach tdp
luyén, kip thoi tham mwu Ban chdp hénh Chi Dodn, Ban Gidm Hiéu nha trueong tqo
diéu kién t6t nhét tham gia hji thi.

Noi nhin: TM. HQI PONG POI QUAN 5
- Thanh Doan: Ban Thiéu nhi, Hoi ddng doi TP; SHU T

- Quén dy: Ban Dén vén;

- UBND: Phong Gido duc & Pao tao;
- Ban Thudng vu Quén Poan;

- Ban Gigm Dbc Nha Thiéu Nhi;

- BGH trwdmg Tiéu hoc;

- Lién d4i truong Tiéu hoc;

- Thanh vién Ban té chirc;

- Luu: (VP, HDD).







